TALLER DE ARTETERAPIA

ESCRITURA CREATIVA-METODO CAVIARDAGE

FUNDAMENTACION

La arteterapia se caracteriza por el desarrollo de la imaginacion, la comunicacién, la mejora
de la percepcion sensorial, asi como el incremento de la autoestima y la autoexpresion.
Sobre los ambitos de uso, se puede emplear en cualquier sujeto sin distincion de edad y
necesidad, en entornos educativos y sanitarios. Los individuos se pueden agrupar en una
terapia individual basada en la atencién individualizada y personalizacion, o en un grupo
terapéutico, englobando a un conjunto de personas con rasgos similares, o en un taller
centrado en actividades sobre un tema especifico.

Tras la experiencia en Perugia, con la Asociacion Sementera, por un profesional de
Acafem, a través del proyecto Erasmus+Cultura+inclusion, se van llevar a cabo dos
talleres de escritura creativa, con usuarios y con familiares en el CRPSL-Acafem. Se
utilizara la metodologia creativa, Caviardage, utilizada en la Asociacion Sementera, por sus
profesionales, con los usuarios que en ella se tratan.

El Método Caviardage es un método de escritura poética que ayuda a escribir poemas y
pensamientos a través de un proceso bien definido. Se utilizan un gran nimero de técnicas
y estrategias, a partir de textos ya escritos: paginas arrancadas de libros por desechos,
articulos de periddicos de revistas, y también de textos en formato digital.

Este método fue creado por Tina Festa maestra de formacién. Gracias a la aplicacién de
diversas técnicas artisticas expresivas (como collage, pintura, acuarela, etc.), se crea
poesia visual: pequefias obras maestras que a través de palabras, signos y colores dan
voz a emociones que son dificiles de expresar en la vida cotidiana.

El Método se puede utilizar de manera individual, como practica de bienestar, y para
actividades artisticas, entretenimiento recreativo expresivo y en areas terapéuticas como
terapia artistica.

OBJETIVOS

e Introducir la arteterapia como medio de desarrollo personal, social y afectivo.

e Favorecer la creatividad y la motivacion con actividades manipulativas, diversas y
ludicas basadas en diferentes técnicas.



e Aprender a expresar emociones a través de la creatividad.

e Descubrir la técnica de Caviardage o Escritura Creativa y sus beneficios.

METODOLOGIA

Se explica a los usuarios, que es lo que se va a hacer. Haciendo una pequeiia introduccion
de la técnica que se va a utilizar.

Se ambienta la actividad con una musica de fondo, relajante. Se extrae una hoja al azar de
un libro, en el que no hay imagenes, o se fotocopia dicha se le dice al usuario que
comience a leer la pagina y se comprobara que habra palabras que les llamen la atencion
de una manera particular, dependiendo del estado de &nimo del momento. Se les explicara
que se tratara de hacer pequefias composiciones con éstas palabras. No hay necesidad de
que las palabras rimen. La idea es crear un nuevo texto con las palabras elegidas. La
composicién poética debe trasmitir a la persona que la elige, un significado especial. Con
el marcador negro, se buscan estas palabras y se ennegrecen todas las demas. Se forma
una frase con las palabras elegidas y se decora la hoja, segun la creatividad de cada uno.
Tras la actividad, se realiza una puesta en comun de la obra realizada.

BENEFICIARIOS DEL TALLER:
Usuarios y familiares del CRPSL-Acafem

RECURSOS MATERIALES

o Libros viejos o revistas con texto sélo, sin imagenes.

« Lapices de colores, rotuladores u otro material artistico a convenir (pegatinas, telas,
fieltros, cartulina, etc).

e Folios en blanco.

e Acuarelasy pinceles.

e Pegamento.

« Rotuladores negros de punta gruesa.

CALENDARIZACION

MES DIA HORA DESTINATARIOS IMPARTIDO

MAYO | 16 11.30 A 13.00 | Usuarios Educadora Social Acafem

MAYO | 28 16.30 A 18.30 | Usuarios y familias Psicologa y Educadora Social de
Acafem




EVALUACION

Tras la realizacion de los talleres se realizd una valoracion del mismo, preguntando a los
asistentes por su experiencia despueés de la sesion. La participacién fue numerosa por parte de
usuarios y familiares y la experiencia para todos resultd muy interesante y reveladora.

Familiares y usuarios en la sesion del dia 28 de mayo.



ANEXOS (ejemplos)

Frases, palabras, expresiones, letras. Un nuevo texto dentro del texto del autor original. Los
mejores textos para este tipo de ejercicio son los de la mancha grafica compacta, con parrafos y
lineas completas.

EXERCICIO: caviardage

OBJETIVO: propiciar a elaboragiio de um texto através do processo (in)consciente de
escolha de alguns vocdbulos existentes em um outro texto.

DESENVOLVIMENTO: a) fornecer a cada participante um texto-fragmentado;

b) solicitar que, com uma caneta hidrocor, cada participante
apague, no texto recebido, algumas palavras, silabas, letras;

¢) formar um novo texto através das partes, palavras, letras,
silabas, pontuagoes nio rasuradas, sem qualquer acréscimo ou
alteragio;

d) esclarecer que esse exercicio utiliza 0 mesmo processo de
selegdio inconscientemente empregado no ato de escrever.

FONTE: DUCHESNE, A & LEGUAY, T. La petite fabrique de littérature. Paris: Magnard,
1990 :

Texto distribuido:

- Porque, de tudo, o pior — dissera o provincial, ainda embaragado mas
preparando jd a frase capital de todos os seus rodeios ~ foi que nunca soubesse, ou néo
quiseste, educar ¢ domar a tua angustia. Pelo contrdrio. Deste-lhe asas, puseste-a a
voar. E voou tdo alto ¢ tdo para fora de ti, meu filho, que te tornou num contestatdrio da
religido. Mesmo num subversivo politico. Ndo tenho a menor divida: a tua vocagio
estava definitivamente perdida para o mundo.

<<Passou do plural para o singular>>, anotou Nuno Miguel dentro de si,
fazendo-o com a mesma aplicagiio da sua meméria desse dia. Um Margo frio ¢ sem
chuva embranquecida com as suas geadas o marmore rosado das manhas e depois
azulava muito as tardes. Sibitas ainda, as noites continuavam sendo longas e a
mergulhar os dormitérios numa escuriddo invernosa, mesmo tumular. Os candeciros a
petréleo, com as suas chamas mortudrias tremeluzindo na indecisdo das correntes de ar,
suspendiam o tempo nessa estagdo disciplinada ¢ contfnua. Ali dentro fora sempre
Inverno: os meses de sol extinguiam-se muito depressa nos postigos. O bafio ¢ o bolor
faziam parte daquela penumbra permanente, onde era proibido ler antes de dormir e
onde nunca fora permitido pedir um pente emprestado, responder a uma pergunta ou
sequer bocejar com um pouco de rufdo. Pior do que as proibigdes, s6 os pecados, tanto
o da insbnia como o da preguiga, escudando-se mesma me mengdo dos crimes da
masturbagdo ¢ da nudez, pois esses s6 o confessiondrio os redimia, ou entdo a
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peniténcia fisica. O prefeito da semana costumava castigar os nus com a abstinéncia do
almogo, o pdo ¢ a dgua dum dia ou o ensinamento do chicotezinho da flagelagio ...

No decurso dos trés dias de retiro anual, haviam sido propostos as duas
comunidades os temas ¢ as horas desse tempo de meditagio. Um horto de siléncio ¢
proibigiio voltara a mergulhar todo aquele complexo religioso no temor de Deus ¢ na
contemplagio dos letreiros que jd haviam.

(MELO, J. de. Gente feliz com ldagrimas. Lisboa: D. Quixote, 1989)



Texto rasurado:
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(LAMAS.B. S)

Texto resultante:

O pior capital nunca fora da vocagdo. Memoéria azulava tardes
noites mortudrias tempo sempre depressa permanente proibido dormir
permitido bocejar. Ruido s6 os pecados, sé almogo, pdo e dgua horas de

siléncio complexo de letreiros.
(LAMAS, B.S.)

Alla fine ricopiavamo il risultato:

chi ha voce gentile e buona
il mondo
come lampo illumina

illumina
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