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A mas horas de pantallas menos
tiempo para juegos, para la
interaccién con personas,para
desarrollar la imaginacion.

Antes de retirar una pantalla a un
nifi@ hay que tener preparadas
alternativas atractivas (para el

nii@ y el adulto).

Los nifi@s necesitan palabras para
generar pensaminetos, y ser
mirados y tenidos en cuenta para
construir su identidad.
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Jamas debemos dejar una criatura
sola con una pantalla conectada a
internet. En pocos segundos puede
estar viendo contenidos
inadecuados.
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Que nuestros nin@s conozcan
mas el amor de las personas

que el internet de las
pantallas.

Los niR@s de ahora no son
"nativos digitales" en el sentido
de saber informatica. Son
menores a proteger de la
adiccion a las pantallas.
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Las pantallas no inducen al suefio
ijAl contrario! Para irse a dormir:
compaiiia, canciones, caricias y

cuentos.
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Las pantallas no pueden ser un
refugio ni un instrumento para la
tranquilidad de los adultos a costa
de la salud de los nii@s.

El primer limite a los dispositivos
digitales es el autocontrol de
madres y padres sobre el uso que
ellos hacen delante de los nin@s.




