


INSCRIPCI

2 026 -20 27

IPCION PARA LAS IVIDADES'A DESARROLLARSE EN LA CIUDAD DEPORTIVA, COMENZARA EL 15
S INSCRIPCIONE LAS ACTIVIDADES DE LA PISCINA CUBIERTA SE REALIZARAN A PARTIR DEL 21

DE RIESCOS.
ADO PARAS (PARA LOS NACIDOS EN 2005 Y ANOS ANTERIORES).

(EN EL CASO QUE PROCEDA).
SUPERIOR AL 33% (EN EL CASO QUE PROCEDA).

NTREGAR EN LA OFICINA DE DEPORTES O PISCINA CUBIERTA O ENVIAR POR
ION@DEPORTES.CAUDETE.ORG / PISCINACUBIERTA@CAUDETE.ORG). NO SE
PRESENTACION DE TODA LA DOCUMENTACION DEBIDAMENTE CUMPLIMENTADA Y

ORMA PRESENCIAL TENDRAN PREFERENCIA A LAS REALIZADAS A TRAVES DEL

QUE LAS LLEVADAS A CABO POR CORREO ELECTRONICO SE GESTIONARAN AL FINAL
DE DE CADA DiA. POR TANTO EL ORDEN DE PRELACION CADA DIA SERA COMO

POR LA MANANA / CORREOS ELECTRONICOS ENVIADOS ANTES DEL MEDIO DIA /

A TARDE / CORREOS ELECTRONICOS ENVIADOS DESPUES DEL MEDIO DIA Y ANTES

LOS DO : i IPCION, DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE PROTECCION DE DATOS, PAR-Q-TEST Y
, PUEDEN SER DESCARGADOS A TRAVES DE HTTPS://WWW.CAUDETE.ORG/AYUNTA-
-DEPORTE-PARA-TODS/

ON EL FIN DE FACILITAR UNAS CLASES DE PRUEBA CUALQUIER USUARIO QUE
S DEL 10 DE OCTUBRE, NO SE LE LIQUIDARA CARGO ALGUNO.

AJA DEL CURS

@deportescaudete lf deportescaudete



y
CATEGORI

2 026 -20 27

CATEGORIAS ATLETISMO

PREBENJAMIN y BENJAMIN: 2018 y afos posteriores
ALEVIN: 2016 y 2017

INFANTIL: 2014 y 2015

CADETE: 2012 y 2013

JUVENIL: 2010 y 2011




ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES



AJEDREZ

Se trabajara en grupos
segun nivel de los alumnos.

@ HORARIOS

- NIVEL INICIACION:
viernes
17:00 a 18:00 h.

- Nivel medio:
viernes
18:00 a 19:00 h.

- Nivel perfeccionamiento:
viernes
19:00 a 20:15 h.

@ LUGAR

Centro de Mayores

«El pedn es el mas importante
instrumento de la victoria». —
W Sternitz



«El tenis es una combinacion perfecta de accion
intensa en un ambiente de total tranquilidad». —
Billie Jean King




HORARIOS

Jueves de 17:30 a 19:00 h.

h 20:30 y viernes de 17:30 a 19:00 h.
fle 17:30 a 19:00 h.
a19:00 y viernes 16:00 a 17:30 h.

b de 19:00 a 20:30 h.
€19:00 a 20:30 h.

LUGAR

al normalidad en el Campo de Futbol,

«La pelota no se mancha». —
Diego Armando Maradona




ATLETISMO

Carreras: Velocidad, vallas, fondo y campo a través.
Saltos: Longitud, altura, triple-salto y pértiga.
Lanzamientos: Peso, disco, jabalina y martillo.

@ HORARIOS

- NIVEL BENJAMIN Y PREBENJAMIN:
lunes, miércoles y jueves
17:00 a 18:00 h.

- NIVEL ALEVIN E INFANTIL:
lunes, miércoles y jueves
18:00 a 19:00 h.

- NIVEL CADETE Y JUVENIL:
lunes, martes y jueves
19:00 a 20:00 h.

@ LUGAR

Pista Atletismo
Ciudad Deportiva Antonio A. «Por muy fuertes que sean mis piernas,
«La pelota nE&sehamitislaqoicys mmrg‘:afte».
Dieg&AHR SR KIS0

Usain Bolt




BALONCESTO

@ HORARIOS

PEQUE-BASKET (PREBENJAMIN Y BENJAMIN)
Lunes y miércoles de 16:30 a 18:00 h.

ALEVIN MIXTO
Lunes, miércoles y viernes de 16.30 a 18:00 h.

INFANTIL MASCULINO
Lunes, miércoles 18:00 a 19:30 h Viernes 16:30 h

INFANTIL FEMENINO
Lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 19:30 h.

CADETE MASCULINO-FEMENINO
Martes y jueves de 17:30 a 19:00 h.
Viernes de 18:00 a 19:30 h.

LUGAR

Cancha baloncesto
Ciudad Deportiva Antonio A.

He fallado una y otra vez en mi vida,
y por eso lo consigo." —

Michael Jordan



PATINAJE
ARTISTICO

@ HORARIOS

NIVEL-GRUPO 1 - PATINAJE INICIACION
Martes y jueves:

17:15 a 18:15 h.

NIVEL-GRUPO 2 - PATINAJE BASE

Lunes y miércoles:

17:00 a 18:15 h.

NIVEL-GRUPO 3 - PATINAJE NIVEL I
Lunes y miércoles:

18:15 a 19:30 h.

NIVEL-GRUPO 4 - PATINAJE NIVEL Il
Martes y jueves:

18:15 a 19:30 h.

NIVEL-GRUPO 5 - PATINAJE NIVEL IlI
Lunes y miércoles:

19:00 a 20:30 h.

NIVEL -GRUPO 6 - PERFECCIONAMIENTO
Martes y jueves:
19:30 a 21:00 h.

LUGAR

Pabellén de la Cruz
(pista de futbol sala)

""El equilibrio no se encuentra quieto, se
conquista mientras te mueves.".—

Javier Fernandez



PATINAJE
EN LINEA

Clases de patin recreativo, donde se
ensenara a desenvolverte con ellos auténo-
mamente y donde aprenderas las distintas
disciplinas que forman parte de este
deporte (freesyle, slalom, velocidad...) Unas
clases de patines divertidas, en las que la
base es aprender jugando.

@ HORARIOS

Escolares Iniciacién: lunes y/o
miércoles: 18:00 a 20:00 h.

Escolares Medio: lunes y/o miércoles:
19:00 a 20:00 h.

LUGAR

Pabellon de la Cruz ( pista de

"No se trata de patinar rapido
baloncesto) todo el tiempo,
sino de disfrutar cada metro"—

Javier Fernandez



MULTIDEPORTE

DEPORTE
MARTES Y JUEVES GRUPO UNICO HORA LUGAR
1a 29 de Octubre FUTBOL 16:30-17:30 CAMPO CESPED

3a26de Noviembre ARTES MARCIALES 17:00-18:00 ALBERGUE

1 de Diciembre.

e NATACION 16:45-1730  PISC. CUBIERTA

19 de Enero

al 11 de Febrero MINIVOLEY/TENIS  1530-16:30  PAB.CRUZ/ CANCHA TENIS
1;.5 %ediearaerrzc’o BALONCESTO 15:30-16:30  PAB. PRINCIPAL

30 de Marzo

21 29 de Abril TENIS/MINIVOLEY  1530-16:30  PAB.CRUZ/ CANCHA TENIS
4 a 27 de Mayo ATLETISMO 16:00-17:00  PISTAS ATLETISMO

En las modalidades de patinaje y
tenis, el grupo se divide en dos
subgrupos de manera que en el
primer moédulo el grupo que haga
patinaje hara tenis en el segundo

méduloy a la inversa con el otro Dirigido a niRos y niRas nacidos
subgrupo. en 2020, 2019, 2018 y 2017.



ARTES

MARCIALES -JUDO

El Judo es un arte marcial y deporte de
combate de origen japonés, siendo reconocido
por la UNESCO como deporte ideal para la
infancia. Durante el curso se trabajara los
fundamentos técnicos de la lucha en el judo,
tanto de pie como en el suelo, aprendiendo los
movimientos basicos de defensa y de
inmovilizaciones, asi como las técnicas de
preparacion. Direccion técnica y entrenadora:
Vanesa Arenas, cinturon negro 6 dan de judo,
maestro nacional judo deportista olimpica.

Martes y jueves
Judo iniciacién / promocién (3 a 10 afios):
19:00 horas

Sala 4 albergue
Pabellon La Cruz.

"Lo importante no es ser mejor que otros,
sino ser mejor que ayer." —
Jigoro Kano



INICIACION
DEPORTIVA

Actividad cuyo objetivo es el desarrollo motriz
de los/as nifos/as mediante las multiples
posibilidades que ofrece el juego.

De los dos dias de clase uno de ellos se desti-
nara a la iniciacion deportiva a multiples
modalidades deportivas.

@ HORARIOS

Nifos/as hacidos en 2021, 2022 y 2023.
Martes y jueves
17:00 a 18:00 h.

LUGAR

Pabellén La Cruz.




Para esta temporada se modifica los horarios y
se propondra un nuevo enfoque en el proceso
de ensenanza-aprendizaje.

@ HORARIOS

Todas las categorias

- Viernes: 19:00 a 20:30 h.

- Sdbado: 10:00 a 11:30 h (salvo los
sabados que hayan competicion
provincial en cuyo caso el entrenamien-
to se suspendera para poder participar
en la competicion).

@ LUGAR

Pabellén de la Cruz

"Un verdadero competidor no teme perder: teme no
dar el maximo en cada punto.”
Zhang Jike



VOLEIBOL
FEMENINO

Infantil

Martes y jueves: 16.30 a 18.00 h.
Lugar: Cancha Baloncesto Pabellon La Cruz

Cadete

Martes y jueves: 18.30 a 20.30 h.
Lugar: Pabellén Principal

Los grandes jugadores no nacen, se
hacen en la cancha con sudor, esfuerzo y
repeticion diaria."
Karch Kiraly



PADEL

El Padel esta dentro de los denomi-
nados deportes de “raqueta”, caracte-
rizandose por su facil adaptabilidad
del jugador a esta modalidad depor-
tiva, para que partiendo de esta base
llevar a cabo un aprendizaje mas
técnico, conociendo los diferentes
tipos de golpes y las diversas estrate-
gias del juego, y todo ello en un am-
biente distendido y de lo mas ludico.

@ HORARIOS

Grupo escolares:
Padel infantil: lunes 16:30 a 17:30
Padel junior: jueves 17:00 a 18:00

@ LUGAR

Pista padel Ciudad Deportiva

“Atleta Antonio Amorés” El padel se juega con la cabeza fria y el corazon
caliente; si pierdes la calma, pierdes el partido."
Paguito Navarro




ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ADULTOS



AJEDREZ

Dirigido a mayores de 16 anos

@ HORARIOS

- NIVEL ALTO:
viernes
20:15 a 21:30 h.

@ LUGAR

Centro de Mayores

«El pedn es el mads importante
instrumento de la victoria». —

W Sternitz



PATINAIJE
EN LINEA

Curso de patinaje en linea cuyo objetivo es
aprender y perfeccionar la técnica de
patinaje, con especial atenciéon a especia-
lidades del patinaje como Freestyle
Slalom. También se llevaran a cabo rutas
de patinaje en calle.

@ HORARIOS

Iniciacidon y aprendizaje
Lunes: 20:00 a 21:15 h.

LUGAR

Pa.bello’n de laCruz "No se trata de patinar rapido
(pista de baloncesto) todo el tiempo,
sino de disfrutar cada metro"—

Javier Fernandez



«El tenis es una combinacion perfecta de accion
intensa en un ambiente de total tranquilidad». —
Bitlie Jean King




JUDO

El Judo es un arte marcial y deporte de combate
de origen japonés, siendo reconocido por la
UNESCO como deporte ideal para la infancia.
Durante el curso se trabajara los fundamentos
técnicos de la lucha en el judo, tanto de pie
como en el suelo, aprendiendo los movimientos
basicos de defensa y de inmovilizaciones, asi
como las técnicas de preparacion.

Direccion técnica y entrenadora: Vanesa Arenas,
cinturén negro 6 dan de judo, maestro nacional
judo deportista olimpica.

Martes y/ o jueves
20:00 a 21: 00 h.

Sala 4 albergue “Lo importante no es ser mejor que otros,

Pabelléon La Cruz. sino ser mejor que ayer." —
Jigoro Kano



RUNNING
AQUARUNNING

Actividad enfocada a la carrera tanto en el
medio acuatico como terrestre.

Preparacion fisica para su participacion en las
carreras populares de media distancia hasta
maratones.

La metodologia personalizada en Piscina
Cubierta como en la Ciudad Deportiva Anto-
nio Amoros.

@ HORARIOS

Running: lunes y miércoles
20:00 a 21:00 en pistas de atletismo

Agquarunning: martes y jueves
20:35 en piscina cubierta.



Grupo 1 (adulto iniciacién/medio): lunes 17:30 a 18:30 h.

Grupo 2 (adulto medio/alto): lunes 18:30 a 19:30 h.
Grupo 3 (adulto alto): lunes 19:30 a 20:30 h.
Grupo 4 (adulto medio-alto): lunes 20:30 a 21:30 h.
Grupo 5 (adulto medio/alto): miércoles 16:30 a 17:30 h.
Grupo 6 (adulto alto): miércoles 17:30 a 18:30 h.
Grupo 7 (adulto medio): miércoles 18:30 a 19:30 h.
Grupo 8 (adulto medio/alto): miércoles 19:30 a 20:30 h.

Grupo 9 (adulto iniciacion/medio): miércoles 20:30 a 21:30 h.
Grupo 10 (adulto iniciacion): jueves 16:00 a 17:00 h.
Grupo 11 (adulto iniciacion/medio): jueves 18:00 a 19:00 h.
Grupo 12 (adulto medio): jueves 19:00 a 20:00 h.
Grupo 13 (adulto alto): jueves 20:00 a 21:00 h.
Grupo 14 (adulto iniciacion): viernes 15:30 a 16:30
Grupo 15(adulto iniciacién/alto): viernes 16:30 a 17:30
Grupo 16 (adulto alto): viernes 17:30 a 18:3



ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE
CON MAYORES

Organizado por la Concejalia de Bienestar Social
y la Concejalia de Deportes. Destinado para
mayores de 60 anos.

Martes y Jueves

9:10 a10:00 h.
10:00 a 10:50 h.
11:10 2 12:00 h.
12:00 a 12:50 h.

Pabellén La Cruzy
Pabellén Principal
Ciudad Deportiva Antonio Amorods

“El secreto del genio es llevar el espiritu
del nifio a la vejez..."
— Aldous Huxley



PROGRAMA ACUATICO PISCINA CUBIERTA



PROGRAMA ACUATICO
PISCINA CUBIERTA

Informacion general:
Teléfono Piscina Cubierta: 965 828 217
Fecha apertura: 1 de octubre

Fecha de cierre: 30 de mayo

@ HORARIO INSCRIPCIONES

del 21 al 30 de septiembre de lunes a viernes
8:30 a 14:00 h.

16:30 a 20:30 h.
HORARIO INSTALACIONES

Lunes a jueves: 7:30 a 12:00 y 15:30 a 22:00 h.
Viernes: 7:30 a 12:00 y 15:30 a 21:00 h.
Sabados: 9:00 a 13:00 y 16:00 a 19:00 h.
Domingos: 9:30 a 12:30 h.

El Ayuntamiento se reserva el derecho a no recup
aquellas clases que por problemas técnicos de la

no se puedan desarrollar en la fecha programa



NIVEL INICIACION

Grupo 1: lunes y miércoles 9:30 h.
Grupo 1: martes y jueves 19:55 h.

NIVEL MEDIO
Grupo 1: lunes y miércoles 8:45 h.

Grupo 2: lunes y miércoles 20:35 h.
Grupo 3: martes y jueves 20:35 h.

NIVEL AVANZADO

o 1: lunes y miércoles 20:35 h.



GRUPO BURBUJITA (Bebés)

(Debera estar presente una persona adulta con el bebé)
(Duraciéon de la sesion 30 min)
Burbuijita 1: viernes - 18:00 h.
Burbujita 2: viernes - 18:30 h.
Burbuijita 3: sdbado - 11:30 h.

GRUPO MEDUSA (2-3 aiios)

Medusa 1: lunes y miércoles - 16:45 h.

Medusa 2: martes y jueves - 16:45 h.

Medusa 3 (avanzado): martes y jueves - 17:30 h.
Medusa 4: viernes - 17:45 h.

Medusa 5 (avanzado): 16:30 h.

Medusa 6: sabado -12:00 h.

GRUPO TORTUGA (4-5 aios)

Tortuga 1: lunes y miércoles -17:35 h.

Tortuga 2 (avanzado): martes y jueves - 16:45 h.
Tortuga 3 viernes - 17:00 h.

Tortuga 4 (avanzado): viernes - 17:45 h.
Tortuga 6: sabado - 10:45 h.



GRUPO PECECITOS (6-8 aios)

Pececitos 1: lunes y miércoles - 18:20

Pececitos 2 (avanzado): lunes y miércoles -18:20
Pececitos 3 (avanzado): martes y jueves - 18:20
Pececitos 4 martesy jueves - 18:20

Pececitos 5: viernes 17:00
Pececitos 6: sdbado 10:00

GRUPO TIBURONES (9-11 aios)
Tiburones 1 (avanzado): lunes y miércoles - 19:05

Tiburones 2: lunes y miércoles - 19:05
Tiburones 3 (avanzado): martes y jueves - 19:05

GRUPO DELFINES (12-15 aiios)

Delfines 1 (avanzado): lunes y miércoles - 19:50
Delfines 2: martes y jueves - 16:00



Actividad enfocada para participar en las
competiciones de natacion de deporte en
edad escolar. Aunque lo ideal para la competi-
cion es realizar un entrenamiento de tres dias,
existe la posibilidad para quien no pueda de
realizar dos sesiones a la semana.

GRUPO A

(prebenjamines, benjamines y alevines):

martes y jueves (17:30) y viernes (16:00)

GRUPO B

(infantiles y juniors):

martes y jueves (19:05) y viernes (16:00)



Entrenamientos y ejercicios adaptados al medio acuatico,
cuyo fin es la mejora del rendimiento fisico corporal de
“adultos mayores”.

Martes y jueves - 10:45 h.

Actividades acuaticas dirigidas a personas adultas mayores
con el objetivo de contribuir a la mejora y conservacion de
las capacidades fisicas y la salud.

Lunes y miércoles -10:15 h.
Martes y jueves - 10:00 h.



Al realizar la actividad de “Aquarritmos”, se podra disfrutar
de distintas formas de hacer actividad fisica, donde la
mezcla de la musica y el agua hacen que la practica en el
medio acuatico sea todavia mas divertida.

Lunes y miércoles: 18:20 h.
Lunes y miércoles: 20:25 h.
Martes y jueves: 9:15 h.

Usando el medio acuatico principalmente como canal de
entrenamiento, esta actividad tiene como objetivo mejorar
nuestra condicion fisica, a la vez que se lleva a cabo un
entrenamiento fisico de bajo impacto, alternando

actividades en agua y en seco.

Martes y jueves - 19:50 h.



Ejercicio fisico, deporte y agua se combinan para ofrecerte
la mejor formula de estar en forma.

Martes y jueves: 16:00 h.

AquaFitMat es una disciplina que se trabaja en una colcho-
neta sobre el agua, desafiando tu equilibrio, coordinacion y
fuerza, a la vez que se fortalece todos los musculos del

cuerpo. Se llevan a cabo ejercicios de propiocepcion,
flexibilidad y coretraining (trabajo abdominal), ademas de
existir la posibilidad de combinarlo con coreografias o
ejercicios con series de repeticion. De principio a fin, es una
actividad llena de desafio y diversion.

Lunes y miércoles - 16:00 h.
Lunes y miércoles - 19:45 h.



LUNES Y MIERCOLES
Nivel medio / avanzado 8:15 h.
Nivel iniciacion 19:15 h.

MARTES Y JUEVES

Nivel avanzado 9:30 h.

Nivel avanzado 16:00 h.

Nivel medio 17:00 h.

Nivel medio/avanzado 18:30 h.
Nivel medio/avanzado 20:45 h.

PILATES
AEREO

@ HORARIOS

LUNES Y MIERCOLES
Nivel medio 9:30 h.
Nivel avanzado 15:55 h.
Nivel medio 6:55 h.

MARTES Y JUEVES
Nivel medio/avanzado 08:15 h.




APTIV PILATES

Este curso esta destinado a aquellas personas

que busquen una mejora de las cualidades fisicas

a través de la combinacién de diferentes métodos de
entrenamiento basados en el pilates.

LUNES Y MIERCOLES
18:00 Nivel medio.

MARTES Y JUEVES
19:45 Nivel avanzado

PILATES
TERAPEUTICO

@ HORARIOS

LUNES Y MIERCOLES: 11:00 h.




CARDIO FITNESS

Espacio equipado con la siguiente maquinaria para el uso
autéonomo de los interesados (sin monitor).

Elipticas.

Bicicleta sentada
Cinta de correr
Bicicletas de spining
Remo

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

Buscando ofrecer el mayor abanico de actividades y servici-
os posible, este nuevo curso estrenamos NUEVA SALA DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL AUTONOMO.

Una nueva sala para poder entrenar sin horarios estableci-
dos, por libre y sin monitor. Pero que con el fin de intentar
ayudar y guiarte en tus entrenamientos, mediante dibujos,
infografias y graficos, iremos dejando rutinas de ejercicios y
entrenamientos.

La sala cuenta con colchonetas, combas, gomas elasticas,
saco de boxeo, TRX, mancuernas y pesas, banco de muscu-
lacion, bosu, barra de dominadas...






